
 

中華民國壘球協會 

2023亞洲盃 U18男子壘球代表隊測試會 

選手測試辦法 
壹、宗旨：遴選 2023U18亞洲盃男子壘球代表隊 

貳、依據 2023亞洲盃 U18男子壘球代表隊遴選辦法因 2023理事長盃全國壘球錦標

賽 U18男子組報名隊數不足 2隊將採測試會遴選優秀選手。 

參、指導單位：教育部體育署 

肆、主辦單位：中華民國壘球協會 

伍、協辦單位：台中市壘球委員會、國立台灣體育運動大學、台中市東山高級中學 

陸、測試日期、地點：2023/5/14；台中國際壘球運動園區 

柒、測試流程：如附件 

捌、年齡規定：2004/1/1~2009/12/31 

玖、報名方法：報名表寄至本會 E-MAIL：ctasa902@gmail.com 

         （報名資料如有缺件等同未報名本次測試會，請將報名所需資料備妥後寄出） 

壹拾、截止日期：即日起至 2023年 5月 8日下午 17：30分止(以寄出時間為標準) 。 

壹拾壹、報名表：請用電腦繕打，檔案於本會網站（http://www.softball.org.tw/）下載 

壹拾貳、測試方式： 

一、跑壘：20分  

1.場地設備：壘間距離 60呎之壘球場地。 

2.測驗方法： 

(1)繞壘測試：測試選手於擊球區內完成打擊動作後起步，按 1、2、3及本壘之

順序踩壘，每選手測驗 1次，計算自起步至踩本壘所需之時間。跑壘途中若

未踩及任何一壘，則本項測驗時間，每個未踩壘加 2秒計算。 

(2)壘間跑壘：測試選手於一壘配合考官投球動作起跑，計算自起步至踩二壘所

需之時間，若提早離壘則加 3秒計算 

3.給分方式：依據表一跑壘給分量表給分。 

二、擊球（捕手、內野手、外野手）50分 

1.場地設備：壘間距離 60呎之壘球地。 

2.測驗方法：  

(1)測試選手於擊球區內，揮棒打擊，餵球由參與測試會投手或專業壘球投手或

投球機。 

(2)每人擊球 10次，視擊出球的落點、方向及擊球動作給分。 

3.給分方式：  

(1)擊球動作過程快速正確，擊球點恰當且擊成平飛球，每球 5分。 

(2)擊球動作過程正確擊球點恰當，且擊成外野高飛球或滾地球，每球 3~4 分。  

(3)擊球動作過程遲緩、不正確、擊球點不佳，每球 0~2分。  

(4)擊球落空每球 0分。 

三、捕手、內野手、外野手守備位置專長測驗：30分 

1.測驗方法：測試選手就本身專長任擇一守備位置參加測驗，視反應及動作優劣

給分，每人 5次。 
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2.測驗項目： 

(1)捕手：Ａ. 接捕球、捕手高飛球 Ｂ.各壘牽制 Ｃ.擋球。 

(2)內野手：一壘手、二壘手、三壘手、游擊手，分別測驗接滾地球、接飛球、

傳球、接傳球封殺、觸殺等守備動作。 

(3)外野手：測試選手於中外野區，分別測驗接高飛球、滾地球後傳向指定壘包。 

3.給分方式： 

(1)上列守備位置之測試選手，完善地處理給予的假設狀況者，每次球給予 6分。 

(2)測試選手若僅將球接著，而未能有良好的協調動作、迅速準確且適當的處理

者，每球給 2~5分。 

(3)漏接者，每球以 0分計。 

四、投手投球專長測驗及守備測驗：100分 

  A.投手投球專長測驗：80分  

1.測驗方法：直球、拿手球種(上飄球、下墜球、變速球)各 10球。 

2.給分方式：  

(1)投球姿勢正確、動作協調、直球尾勁有力、變化球穩健、且正確投向好球帶、

每球 4分。  

(2)投球姿勢優異、唯未能投在好球帶者每球 1~3分。 

(3)凡投球姿勢不協調或投球不正確，每球以 1分計。 

B.投手守備測驗：20分  

1.測驗方法：完成投球動作後，分別測驗短打球或滾地球後，傳向指定壘包，

每人 10次。 

2.給分方式： 

 (1)順利接球且能完善地處理監試人員給予的假設狀況者，每次球給予 2 分。 

(2)若僅將球接著，而未能有良好的協調動作、迅速準確且適當的處理者， 

每球給 1~1.5分。 

(3)檔住球後拾起傳擲，未中目標 0.1~0.4分，命中目標 0.5~0.9分。 

 (4)漏接者，每球以 0分計。 

表一 壘球跑壘給分量表 

繞壘成績（秒） 得分 壘間成績(秒) 得分 

~12’’00 10 ~4’’00 10 

12’’01~13’’00 8 4’’01~5’’00 8 

13’’01~14’’00 6 5’’01~6’’00 6 

14’’01~15’’00 4 6’’01~7’’00 4 

15’’01~16’’00 2 7’’01~8’’00 2 

16’’01~ 0 8’’01~ 0 

拾參、本辦法經教育部體育署 112年 4月 26日臺教體署競(三)字第 1120016084號核准，

修正時亦同。 


