
中華民國壘球協會 111年度教練專業進修課程研習會課程表 

 
日期 

時間 
10月 1日（六） 10月 2日（日） 

08：00-

08：50 
8：30報到  

09：00-

09：50 

性別平等教育 

（郭育吟） 

球評工作實務分享 

（周正雄） 

10：00-

10：50 

兒童體適能 

（王士豪） 

球評工作實務分享 

（周正雄） 

11：00-

11：50 

兒童體適能 

（王士豪） 

城市隊經營與管理 

（周正雄） 

午休時間 

13：00-

13：50 

規則講解 

（張子揚） 

體適能訓練 

（王士豪） 

14：00-

14：50 

規則講解 

（張子揚） 

體適能訓練 

（王士豪） 

15：00-

15：50 

規則講解 

（張子揚） 

球場整建維護 

（王士豪） 

 

 


