
中華民國壘球協會 111年度 C級裁判講習會課程表 

 
日期 

時間 
7月 8日(五) 7月 9日(六) 7月 10日(日) 

08：00-

08：50 
 

裁判職責及素養 

(林裕松) 

專項裁判實務 

（技術操作及專項體能） 

(林裕松、陳汝俊、余克勤、

林明益) 

09：00-

09：50 

9：30-9：40報到 
裁判職責及素養 

(林裕松) 

專項裁判實務 

（技術操作及專項體能） 

(林裕松、陳汝俊、余克勤、

林明益) 
9：40-9：50開訓 

10：00-

10：50 
國家體育政策 

性別平等教育 

(王紫菡) 

專項裁判實務 

（技術操作及專項體能） 

(林裕松、陳汝俊、余克勤、

林明益) 

11：00-

11：50 

專項裁判術語 

（專項外語） 

(張子揚) 

專項運動紀錄方法 

（含資訊科技運用） 

(張思超) 

專項裁判實務 

（技術操作及專項體能） 

(林裕松、陳汝俊、余克勤、

林明益) 

 午休時間 

13：00-

13：50 

專項裁判術語 

（專項外語） 

(張子揚) 

專項運動紀錄方法 

（含資訊科技運用） 

(張思超) 

專項裁判實務 

（技術操作及專項體能） 

(林裕松、陳汝俊、余克勤、

林明益) 

14：00-

14：50 

專項運動規則 

(張子揚) 

專項運動裁判技術 

（含資訊科技運用） 

(林裕松) 

專項裁判實務 

（技術操作及專項體能） 

(林裕松、陳汝俊、余克勤、

林明益) 

15：00-

15：50 

專項運動規則 

(張子揚) 

專項運動裁判技術 

（含資訊科技運用） 

(林裕松) 

專項裁判實務 

（技術操作及專項體能） 

(林裕松、陳汝俊、余克勤、

林明益) 

16：00-

16：50 

專項運動規則 

(張子揚) 

專項運動裁判執法案例 

(林裕松) 

專項裁判實務 

（技術操作及專項體能） 

(林裕松、陳汝俊、余克勤、

林明益) 

17：00-

17：50 

專項運動規則 

(張子揚) 

專項運動裁判執法案例 

(林裕松) 
術科測驗 

18：00-

18：50 
 學科測驗  

 


